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. SILVY ARAUJO: DE LA
¢S INCERTIDUMBRE A UN IMPERIO
" " FITNESS EN CONSTANTE EXPANSION

Silvy Araujo ha logrado posicionarse como una de las personalidades mas
influyentes del mundo fitness en Latinoamérica.

Su historia, que comenzo6 en los momentos mas dificiles de la pandemia,
es un ejemplo de superacién, pasiéon y compromiso. Desde Cartagena,
Colombia, esta entrenadora personal certificada ha logrado conectar con
miles de personas a través de su contenido en redes sociales, su propia
aplicacion movil y clases en vivo que atraviesan fronteras.

Cuando el mundo se detuvo en 2020, Silvy decidid no rendirse. Mientras
muchos buscaban refugio en la incertidumbre, ella comenzé a transmitir
en Vvivo sus entrenamientos desde su casa en Miami. Dia a dia, su
comunidad crecia gracias a su energia positiva y su mantra: “{No me
rindo!”. Ese mensaje, combinado con su autenticidad, la llevd a
convertirse en una referente del bienestar fisico y emocional.




HOY, CON SU APLICACION SILBE BY SILVY,
MILES DE SUSCRIPTORES DISFRUTAN DE
PROGRAMAS DISENADOS PARA TODOS LOS

/

GUSTOS Y NECESIDADES 7 S

\\l//
Desde rutinas de yoga hasta
recomendaciones de recetas

saludables, Silvy ha construido un
espacio inclusivo donde sus seguidores
pueden encontrar todo lo que necesitan
para alcanzar sus objetivos de
bienestar. Pero, como ella misma
afirma, su éxito no ha sido fruto de la
suerte, sino de un trabajo constante y
de un enfoque claro: “O le doy mi 100%
o prefiero no hacerlo”, comenta.
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ESTE ENFOQUE PERFECCIONISTA LA HA LLEVADO A TRABAIJAR DE LA
MANO CON OTRAS MARCAS Y CELEBRIDADES. UN CLARO EJEMPLO ES
SU COLABORACION CON LEONISA, LA CUAL RESULTO EN DOS EXITOSAS
COLECCIONES DE ROPA DEPORTIVA PARA MUIJERES. EN ESE PROCESO,
SILVY ESTUVO INVOLUCRADA DESDE EL DISENO DE LAS PRENDAS
HASTA LA CREACION DE LAS HORMAS. PARA ELLA, LO MAS
IMPORTANTE NO ES SOLO SER UNA ENTRENADORA, SINO TAMBIEN
TENER LA CAPACIDAD DE INNOVAR EN DIFERENTES AREAS QUE
CONTRIBUYAN AL BIENESTAR DE SU COMUNIDAD.
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A PESAR DE SU CRECIENTE EXITO, SILVY NUNCA HA
OLVIDADO SU MISION DE CREAR UNA COMUNIDAD SOLIDA.
SUS PROGRAMAS Y ENTRENAMIENTOS MASIVOS EN PAISES

COMO MEXICO, ESPANA Y PARAGUAY NO SOLO SE

CENTRAN EN LA ACTIVIDAD FiSICA, SINO TAMBIEN EN EL
EMPODERAMIENTO PERSONAL. “QUIERO QUE LAS
PERSONAS SE SIENTAN COMODAS EN SU CUERPO Y SEAN
ELLAS MISMAS”, ASEGURA. ESE MENSAJE HA SIDO CLAVE
PARA QUE SUS SEGUIDORES, MUCHOS DE ELLOS A TRAVES
DE SUS PALABRAS DE MOTIVACION COMO “NO ME RINDO”,
ENCUENTREN FUERZA Y ESPERANZA EN MOMENTOS
DIFICILES. /‘\\\
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A medida que su equipo crece, @ manteniendo al frente de cada

detalle de su negocio. Hoy, g pgrsonas, Silbe by Silvy es un
verdadero imperio del § f pansion. Su capacidad
para transformar ur 8s |a prueba de que,
cuando te entregas T Itados no se hacen

Aungue atin guarda lantado que el 2025
traerd sorpresas ¢ ) el mundo fitness.
Mientras tanto, sus se§ gUe Jente de motivacion y
éxito para esta muje , S adversidades, sigue

Goyo fue reconocida con el
premio ‘Agente de cambio’ en la
gala de Mujeres Latinas en la
Musica de Billboard en 2023y,
recientemente, por primera vez
en su carrera como solista fue
nominada al Latin Grammy por
Insomnia como mejor cancion
alternativa

. Para Goyo, una golondrina no
hace verano, y se declara
“enamorada” del proceso de ver
cada vez mas mujeres entrando
en la industria musical. “Me
encanta construir movimiento, y
qué chévere poder ser parte de
esto”

.Desde aquella época junto a su
agrupacioén, Goyo fue
abanderada del papel de las
mujeres y la lucha contra el
racismo.
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Destinos Colombianos que Marcaran Tendencia en

2025: Nuevas Joyas Turisticas de Colombia

Colombia se posiciona como uno de los destinos mas atractivos para turistas
nacionales e internacionales, gracias a su vasta riqgueza natural, su biodiversidad
y la consolidacion de una excelente conectividad aérea. En los ultimos anos,
lugares como Bogota, Antioquia y Bolivar han sido los mas destacados en cuanto
a volumen de pasajeros en vuelos nacionales. Sin embargo, para 2025, algunos
destinos que anteriormente no recibian tanta atencion, han experimentado un
crecimiento acelerado y se perfilan como las nuevas joyas turisticas del pais.
Entre eneroy octubre de 2024, departamentos como Tolima, Risaralda,
Magdalena y Quindio, que tradicionalmente no estaban entre los mas visitados,
mostraron incrementos significativos en su numero de turistas. Estos destinos
Nno solo han superado el crecimiento de los destinos tradicionales, sino que
también han captado la atencion tanto de viajeros colombianos como
internacionales.

La Guajira: Un Paraiso de Desiertos y Mar

La Guajira ha presentado un notable incremento del 23%, gracias a su
atractivo turistico Unico, que combina paisajes desérticos con la
belleza del mar Caribe. La regién es conocida por su cultura Wayuu,
sus impresionantes playas como las de Cabo de la Velqg, y sus
escenarios naturales como la Alta Gugijira. Con su enfoque en el
ecoturismo y el turismo cultural, La Guaijira se perfila como un destino
clave para quienes buscan una experiencia auténtica y fuera de lo
comun.

WWW.REVISTAVIERNESCULTURAL.COM



EI Qumdlo con un mcremento deI 25% en V|S|tantes es otro de Ios departamentos
que se espera que siga creciendo en popularidad. Esta region, que hace parte del Eje
Cafetero, es conocida por sus plantaciones de café y su impresionante paisaje
montanoso. Destinos como Armenia, el Parque Nacional Natural de los Nevados del
Ruiz y el famoso Parque Nacional del Café, han atraido a turistas que buscan
sumergirse en la cultura cafetera mientras disfrutan de un entorno natural anico.

"‘r ;-- o WWW. REVlSTAVlERNESCULTURAL COl\Iﬂ* i - E
L. i



Tolima: Aventura y Cultura
en el Corazon de Colombia.

Tolima ha experimentado un aumento
del 57% en el movimiento de
pasajeros, lo que lo convierte en uno
de los destinos emergentes mas
relevantes. Este departamento,
conocido por su variada oferta
cultural y natural, ofrece desde el
Parque Nacional Natural Los Nevados,
gue atrae a los amantes del
ecoturismo, hasta la vibrante ciudad
de Ibagué, con su mezcla de tradicion
musical y gastronomia. El impulso a la
promocion de estos destinos ha
logrado que Tolima se posicione como
una opcion ideal para quienes buscan
aventuray cultura en un solo lugar.

Risaralda: Un Refugio Natural
para los Amantes de la

Aventura
Con un incremento del 34%, Risaralda se
ha consolidado como uno de los destinos
mas atractivos para los turistas que
buscan contacto con la naturaleza. Su
capital, Pereira, es famosa por su cercania
al Parque Nacional Natural Tatamay a la
region cafetera, declarada Patrimonio de
la Humanidad por la UNESCO. La oferta
ecoturistica de Risaralda, sumada a su
infraestructura hotelera en crecimiento,
lo hace un destino ideal para quienes
buscan disfrutar de la biodiversidad en su
maxima expresion.
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Con un aumento del 27% enila llegadajdeituristas, Magdalena
S|gue siendo unai de las reglones mas destacadas para el turlsmo
“.de sol' 'y’ pIaya Santa Marta; su. ciudad | Q) _

~ epicentro del &feﬁ“ﬁir;ﬁ'fg~'pero-otros_lugares como: eI Parque
Nacional Natural Tayronay la Sierra Nevada de Santa Martﬁ"h‘ahi
captado la atencién de quienes buscan aventuras mas alla de la
playa. Con su cercania a la costa caribena'y la belleza de sus
paisajes, Magdalena se perfila como uno de los destinos mas

prometedores para los viajeros en 2025.
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Colombia se encamina a cerrar 2024
con un valor record en entrada de

divisas por turismo

- En 2023 entraron al pais USD
8.939 millones en divisas por
turismo, solo entre eneroy
septiembre de 2024, se alcanzaron
USD7.444 millones, es decir un
83% del total registrado el afio
pasado.

- Si se comparan los mismos
periodos de 2024 con 2023, el
incremento en la entrada de
divisas ha sido del 14%.

La entrada de divisas a un pais
depende del incentivo que se
realice a los visitantes en aspectos
sociales, culturales y también
econdmicos. En esa labor,
Colombia va muy bieny ha
logrado que cada vez mas turistas
extranjeros se interesen en visitar

las regiones.




De esto dan muestra las cifras, pues si bien en 2023 entraron al pais USD 8.939
millones en divisas por turismo, solo entre enero y septiembre de 2024, se
alcanzaron USD 7.444 millones, es decir un 83% del total registrado el afio pasado.
De hecho, si se comparan los mismos periodos de 2024 con 2023, el incremento en
la entrada de divisas ha sido del 14%.

“Con un trabajo publico-privado, se ha realizado una buena promocién de nuestros
destinos turisticos, inversion en infraestructura, fortalecimiento en la conectividad
aérea y la implementacion de estrategias sostenibles, y estos han sido algunos de

los jalonadores para la entrada de mas viajeros al pais y para que el turismo en
Colombia represente el 58% del total de divisas que se generan en el sector
servicios”, explico Paula Cortés Calle, presidente ejecutiva de ANATO.

Se ha reportado ademas un crecimiento promedio de gasto por viaje del 7%,
pasando de USD 1.247 en 2023 a USD 1.338 en 2024. “Sabemos que este afo se
convertiria en uno récord en la entrada de divisas, pero igualmente debemos seguir
trabajando en la preparacion de los destinos para hacer de ellos y de los
empresarios mas competitivos en la oferta de experiencias unicas en nuestro
territorio”, menciond la dirigente gremial.
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En el municipio de Garzon, Huila, se encuentra el pintoresco pueblo de La Jagua,
que durante la temporada navidefia se transforma en un escenario magico con
el pesebre vivo mas grande de Colombia. Esta tradicién, que comenzé la noche
del 8 de diciembre de 2024 con el encendido de la primera luz por parte del
alcalde Francisco Calderodn, atrae a mas de 500,000 turistas cada afio.

El pesebre, que se extiende a lo largo de 17 cuadras, cuenta con mas de 40
esculturas a escala, todas talladas a mano por artesanos locales. Ademas, mas
de 30 artistas representan figuras emblematicas de la religion judeocristiana,
como la Virgen Maria, San José y los Tres Reyes Magos, creando una experiencia
Unica para los visitantes.

Este evento no solo es una muestra
de la riqueza cultural y religiosa de la
region, sino que también impulsa la
economia local, generando méas de
1,500 empleos y logrando una
ocupacién hotelera al 100%. La
Jagua, famosa por sus calles
empedradas, fachadas coloniales y las
leyendas que adornan su historia,
como la de la bruja Silveria y
Francisco José de Caldas, ofrece un
ambiente mistico que complementa la
magia de la Navidad en este rincén de
Huila.
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